
Corso di livello 1
IL PAVIMENTO PELVICO:
FUNZIONI, RISCHI
e DISFUNZIONI

Dal 2011 la dott.ssa Fanni Guidolin è docente 
presso l’Università degli studi di Padova al 
Master per infermieri in stomaterapia e 
uroriabilitazione dove insegna Riabilitazione del 
Pavimento Pelvico. 
Dal 2023 collabora anche con l’Università di 
Ferrara con la stessa materia di insegnamento 
per infermieri che vogliono specializzarsi in 
stomaterapia, ferite difficili e riabilitazione del 
pavimento pelvico. 
Dal 2011 al 2022 è stata tutor clinico ospedaliero 
di tirocinio pratico sul pavimento pelvico degli 
studenti universitari durante il master. 
Il know how acquisito e la competenza in tale 
ambito della dott.ssa Fanni Guidolin hanno reso 
i corsi residenziali presso La Clinica del Perineo, 
molto ambiti dai professionisti.
La misconoscenza del pavimento pelvico 
comporta un aumento dei rischi di disfunzione in 
tale area. I professionisti del benessere della 

persona, siano essi personal trainer, osteopati, 
operatori olistici o specialisti infermieri, 
ostetriche e altre figure sanitarie anche 
mediche, dovrebbero essere a conoscenza di 
quest’area corporea fondamentale per il 
benessere non solo fisico ma anche 
psicologico, sessuale, relazionale, sportivo…
Sforzi eseguiti nella vita quotidiana senza 
consapevolezza, cattiva educazione sportiva a 
scuola, nelle palestre o durante le gare, la 
mancanza di conoscenze riguardanti la 
sedentarietà, i tabù come l’incontinenza o la 
dispareunia, che ancora affliggono il XXI 
secolo, necessitano di conoscenze di alto livello 
e approfondimenti da parte di specialisti 
affinché possano inviarli ad altri colleghi 
preparati in tale ambito,  per poi riprendere il 
paziente e garantirgli una completezza di 
risposte basate sulle competenze e sulle 
conoscenze. 
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Verranno fornite informazioni su 
come leggere gli autotest, come 
ad esempio il test del Ph vaginale, 
e il test delle urine (prick test). 
Non potremo sicuramente 
tralasciare il grande capitolo delle 
emozioni, quindi l’obiettivo sarà 
riconoscere gli aspetti emozionali 
alterati del paziente, saper 
condurre un dialogo e riconoscere 
la necessità di consigliare al 
paziente una valutazione con uno 

psicologo / psicoterapeuta / 
sessuologo / consulente 
sessuale.
Proprio perché riteniamo che il 

lavoro in team sia fondamentale 
un altro obiettivo del corso sarà 
quello di riconoscere quando 
inviare il paziente ad altri colleghi 
specialisti per una gestione a 360° 
della disfunzione riscontrata.  
Ci soffermeremo su cenni di 
posturologia e valutazione 
muscolo scheletrica solo dal 
punto di vista infermieristico.
Ovviamente considereremo 
l’approccio sia verso donne che 
uomini. Per la riabilitazione del 
pavimento pelvico pediatrica si 
rimanda ad altri corsi di 
approfondimento.
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Il Corso Livello 1 è un corso 
teorico, aperto a tutte le figure 
professionali che lavorano 
promuovendo il benessere e la 
salute in generale femminile e 
maschile, e riguarda le funzioni del 
pavimento pelvico e le relative 
disfunzioni. 
Gli obiettivi di questo corso sono 
l’apprendimento, in modo 
semplice e diretto dell’anatomia 
del pavimento pelvico, acquisire 
e quindi saper utilizzare la 
terminologia corretta e scientifica 
di questo ambito.
Conoscere e riconoscere i fattori 
di rischio per le disfunzioni pelvi 
perineali, i meccanismi 
disfunzionali e le strategie che 
vengono messe in atto per far 
fronte a tali disfunzioni 
(prevenzione e trattamento).
Verranno fornite spiegazioni 
corrette in merito alla loro 
prevenzione e gestione, anche 
attraverso l’invio a specialisti 
formati nella riabilitazione del 
pavimento pelvico.
Impareremo a decifrare alcuni 
comportamenti non verbali che 
sottendono a disfunzioni perineali. 
Parleremo in generale anche di 
stipsi, prevenzione e counseling 
riguardante il bowler training , 
dalla disbiosi intestinale (cenni) 
al colon irritabile (diagnosi 
medica). 
Tratteremo l’incontinenza e i vari 

tipi di incontinenza urinaria, 
fecale, anale ai gas. 
Parleremo di prolassi, delle cause 
e dei fattori di rischio, delle 
alterazioni della cute perineale e 
perianale. 
Fondamentale per lo studio di 
alcune disfunzioni perineali è il 
diario minzionale e il diario delle 
perdite urinarie e fecali, vi 
forniremo gli strumenti per saper 
ricavarne informazioni utili per il 
paziente prima dell’invio agli 
specialisti.  
Non mancheranno cenni sulla 
sessualità correlata al pavimento 
pelvico funzionale e disfunzionale. 
Ci occuperemo delle disfunzioni 
perineali legate alla menopausa o 
che colpiscono giovani donne 
che assumono la pillola, per 
questo uno degli obiettivi sarà 
quello di apprendere le cause 
delle alterazioni ormonali e i rischi 
che ciò comportano per il 
perineo.
A seguito di interventi chirurgici 
dell’area pelvica, ma non solo, 
possiamo trovare pazienti 
portatori di catetere vescicale o 
stomie (urinarie o fecali) in via 
definitiva o temporanea per 
questo in questo corso parleremo 
dei motivi per i quali viene 
utilizzato il catetere vescicale e 
faremo un breve cenno sulle 
stomie e le conseguenti disfunzioni 
perineali. 



CONTENUTI
• Anatomia del pavimento pelvico
 maschile e femminile

• Innervazione del pavimento pelvico,
 focus sul pudendo

• Funzioni e disfunzioni del pavimento
 pelvico, tra cui prolasso degli organi
  pelvici, incontinenza urinaria, ritenzione
 urinaria, incontinenza fecale, incontinenza
 anale ai gas, dispareunia, vulvodinia,
 vaginismo, stitichezza

• Disfunzioni sessuali correlate
 ad un perineo disfunzionale 

• Fattori di rischio per un perineo
 disfunzionale

• Sport e perineo

• Obesità e perineo 

• Radioterapia e perineo 

• Postura, statica pelvica, piede e perineo

• Disfunzioni ormonali e perineo 

• Abitudini comportamentali e perineo 

• Lesioni ostetriche e perineo 

• La cute perineale osservazione
 e gestione infermieristica 

• Test pH vaginale

• Test urine

• Integrazioni alimentari nella stipsi
 o nella profilassi delle infezioni urinarie

• Catetere e stomia

• Emozioni ed empatia 

• Lavorare in team 
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Come Iscriversi

Potrai iscriverti al corso accedendo 
al sito www.laclinicadelperineo.it
visitando la sezione CORSI. 

Al momento dell’iscrizione ti verrà 
chiesto: 

• la tua professione e la specialità

• dove lavori (sede, tipo di reparto
 e/o ambulatorio)

• i dati per la fatturazione

• se hai piacere di partecipare
 anche come “paziente volontario”,
 così da sperimentare le tecniche 
 apprese con i colleghi e migliorare
 la tua percezione al problema.

Il costo del corso è di 395 euro + IVA.

Il pagamento è da effettuare tramite 
bonifico anticipato, qui di seguito le 
coordinate bancarie: 

Fanni Guidolin 
Sede Operativa: Via Spagna, 30
31033 Castelfranco Veneto (TV) 
P.IVA 05525700281 
C.F. GDLFNN74C66C111G 
IBAN IT 83 B030 623421 000 000 
2571390 
BANCA MEDIOLANUM

Dopo aver eseguito l’iscrizione
riceverai la fattura per poter
procedere al pagamento entro i 
successivi 5 giorni lavorativi. 

Policy di cancellazione

È possibile annullare l’iscrizione alla
formazione telefonando allo:
333 472 5094 oppure
mandando un’email all’indirizzo 
info@laclinicadelperineo.it,
secondo le seguenti modalità:

• disdetta 3 mesi e più prima
 del primo giorno della formazione,
 la somma pagata viene restituita;

• disdetta tra i 3 e i 2 mesi prima del
 giorno del corso, la somma pagata 
 viene trattenuta, ma può essere 
 utilizzata per un altro corso
 proposto nell’arco di 6 mesi
 a partire dal giorno
 dell’annullamento;

• disdetta a meno di 2 mesi
 dal corso la somma pagata viene 
 trattenuta senza possibilità
 di recupero.

Qualora la formazione venisse
annullata per motivi non imputabili
al corsista, La Clinica del Perineo®
si impegnerà a restituire la cifra
versata per l’iscrizione.

Dove siamo

La Clinica del Perineo® è situata
in Veneto, in provincia di Treviso,
a Castelfranco Veneto, in Via 
Spagna 30, al I° piano, nella zona 
commerciale/residenziale nota 
come C6. 

Il complesso gode di ampio par-
cheggio, bar (anche per pranzi 
veloci), gelateria, farmacia e anche 
di altri negozi. 

Abbiamo una convenzione con
Hotel alla Torre nel centro storico,
per godere della bellezza della torre 
medioevale, a circa 500 metri dallo 
studio, raggiungibile a piedi in 15/20 
minuti. 

Telefono Hotel: 0423 498707

La Clinica del Perineo® dista circa 
20 minuti a piedi dalla stazione 

ferroviaria di Castelfranco Veneto . 

L’iscrizione comprende: 

• cartellina con materiale didattico
 slides con spazio per gli appunti;

• penna;

• badge;

• buono libro con possibilità
 di acquistare in sede il libro
 Fanni Sex Code a 10 €
 anziché 18,50 €;

• buono per coffee break ;

• attestato di partecipazione.

Si ricorda che, durante le parti
pratiche del corso, sarà vietato
effettuare riprese video/foto. 

Corso di livello 1
ISCRIZIONI e PRIVACY
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• la tua professione e la specialità

• dove lavori (sede, tipo di reparto
 e/o ambulatorio)

• i dati per la fatturazione

• se hai piacere di partecipare
 anche come “paziente volontario”,
 così da sperimentare le tecniche 
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commerciale/residenziale nota 
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Il complesso gode di ampio par-
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Hotel alla Torre nel centro storico,
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medioevale, a circa 500 metri dallo 
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La Clinica del Perineo® dista circa 
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Orario:
Mattina 8.30 - 12.00

Coffee Break ore 10.30 - 10.45 

Pomeriggio 14.30 - 18.00
Coffee Break ore 16.30 - 16.45

Quota 395 Euro + IVA

  Dove si trova
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